
平昌县教师进修校
职工徒步健身活动实施方案
为推动全民健身活动开展，丰富职工文化体育生活，让大家既享受体育运动的乐趣、感受体育运动的魅力，又营造一种文明健康的生活方式，为低碳生活、绿色环保做出贡献，学校按平教工（2016）57号文件要求，在全校教职工中开展徒步健身活动。
一、活动主题
徒步走健康、行动促低碳。
二、参加对象
全体教职工。
三、活动时间
2016年6月1日(6:00起)—12月31日(22:00止)。
四、活动形式
采取开放式参与，分散式活动的形式进行。所有参加活动的人员在自己的智能手机上下载并安装计步器 (推荐“动动计步器Vd2.1.0 for Android安卓版”软件，由职工自行下载，若下载其它计步器，则要求必须能够查到一个月的徒步行走记录)。倡导广大职工徒步上下班, 利用节假日亲近自然，坚持业余时间锻炼身体，参与者可通过计步器记录其个人徒步行走的动态成绩。
五、成绩统计
(一)登录统计成绩各部分别进行，分别建立职工徒步健身活动微信群（为便于统计，要求教职工用真实姓名）,专门用于登录成绩，小学部由张荣华负责、成教部（含幼儿园）由胡明负责，全校成绩汇总报送由唐霞负责。
(二)参与活动职工每天活动结束后，采取截图的形式将徒步活动情况保存到图库，利用微信分享的方式，向本部指定的成绩统计人员发送徒步活动情况。各部统计人员每天做好成绩记载统计，每周汇总一次报学校总统计负责人。
(三) 总统计负责人每月的第一天将上月的《平昌县职工徒步健身活动成绩统计表》纸质报表和电子报表报县教育工会汇总(联系人：唐杰，联系电话：13541799688，QQ及微信号：290895318)。
六、奖励办法
(一)本次活动实行抽奖的方式奖励。
(二)每月日平均徒步一万步以上的职工均为抽奖对象。
(三)2016年6月至12月每月各抽奖50个,由县总工会组织中奖者县内乡村旅游一日游。
(四)年终在七个月中奖的350人中抽50名,各奖励自行车一辆。

(五)学校每月抽奖10名，给予一定的精神和物质奖励。

十、有关要求
(一)全体教职工要树立“低碳生活、人人有责，绿色出行，从我做起”的健康生活理念，提倡人人参与。
(二)凡参与活动的人员必须模范遵守道路交通规则，长途或晚上徒步必须结伴同行，以确保个人人身和财产安全。
(三)凡参加活动者必须严格遵守本单位考勤制度，不得因参加活动影响工作。
(四) 各部统计人员要保证登录成绩真实，要保存好职工徒步活动截图，抽奖对象均要核实截图，弄虚作假者一律取消抽奖资格。
(五)相关责任人要加强对活动的组织和管理，确保活动取得实效。
2016年5月31日
2016年进修校职工徒步健身活动周报表
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说明：各部登录员在每月1号、8号、16号、24号将前几天的情况填表报送给学校工会汇总，数据要真实，与截图及手机记录吻合。
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